SVEIKATOS MOKYMO IR LIGU PREVENCIJOS CENTRAS

Suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy faktinés mitybos, mitybos
ir fizinio aktyvumo jpro¢iy bei Ziniy apie mitybag ir fizinj aktyvuma tyrimas
(2019/2020 m.)

V dalis.

Suaugusiu ir pagyvenusiy Lietuvos gyventoju

KUNO MASES INDEKSO (KMI) tyrimo ATASKAITA, 2021

Ataskaita PARENGE:
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Mitybos ir fizinio aktyvumo skyrius
(G. Bulotaite, dr. R. Bartkeviciiité, dr. A. Barzda, R. Miliauské, V. Drungilas)

PADEKA. Dékojame savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistams uz geranoriskuma
ir aktyvy dalyvavima, atliekant Lietuvos suaugusiy ir pagyvenusiy gyventojy faktinés mitybos,
mitybos ir fizinio aktyvumo jprociy bei Ziniy apie mityba ir fizinj aktyvuma tyrimga.
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1. IVADAS

Tyrimo tikslas — jvertinti suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy jmitimo biikle —
kiino mases indeksg (KMI).

2. TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

2.1. Tyrimo imtis ir metodika

Lietuvos suaugusiy ir pagyvenusiy gyventojy kiino masés indeksas buvo vertinamas 2019
m. rugséjo—gruodzio ménesiais vykusio sudétinio Lietuvos suaugusiy ir pagyvenusiy gyventojy
faktinés mitybos, mitybos ir fizinio aktyvumo jproc¢iy bei ziniy apie mitybg ir fizinj aktyvuma
tyrimo metu. Tyrimo tiksliné populiacija — suauge (19—64 m.) ir pagyveng (65-75 m.) abiejy
ly¢iy Lietuvos gyventojai. Tyrima vykdé Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras
(SMLPC) kartu su savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistais.

Remiantis Lietuvos Respublikos Statistikos departamento pateiktais paskutiniojo Salies
gyventojy visuotinio suraS§ymo duomenimis apie bendra gyventojy skaiCiy ir jy procentinj
pasiskirstyma pagal demografinius pozymius, buvo sudaryta atsitiktiné batina tyrimui atlikti
gyventojy imtis, reprezentuojanti suaugusius ir pagyvenusius Lietuvos gyventojus pagal lytj,
amziy ir proporcingai gyventojy skaiciui kiekvienoje apskrityje. SMLPC pareng¢ ir kiekvienam
SVSB issiunté¢ 2019 m. numatomy apklausti Lietuvos suaugusiy ir pagyvenusiy gyventojy
skaiciy kiekvienoje apskrityje pagal amziy, lytj ir gyvenamaja vieta.

Nustatant kiino masés indeksa (KMI) buvo vertinami respondenty antropometriniai

rodikliai. Visi respondentai buvo matuojami ir sveriami: tiriamieji be baty, apsirengus

drabuziais, skirtais biiti kambario temperatiiroje, buvo sveriami svarstyklémis, jy Ugis
matuojamas tgio matuokliais. KMI buvo vertinamas pagal PSO rekomendacijas, apibiidinancias

nepakankama, normalig kiino masg, antsvorj ir nutukima.

2.2.Statistiné duomeny analizé

Statistine duomeny analize atlikta naudojantis ,,Microsoft Excel 2010’ programa bei
,,IBM SPSS Statistics 20.0°” (Statistical Package for Social Sciences) statistiniu duomeny
paketu. Kategoriniy duomeny analizei naudotas 2 (chi kvadrato) testas, pasirenkant statistinio
reikSmingumo lygmenj o = 0,05. Rezultaty skirtumas buvo laikomas statistiskai reikSmingu, kai

p <0,05.



3. RESPONDENTU CHARAKTERISTIKA

IS viso buvo apklausta ir istirta 2910 suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy
imitimo biiklé — KMI, 1§ jy 1348 (46,3 proc.) vyrai ir 1562 (53,7 proc.) moterys. Respondenty

vyry ir motery sociodemografiné charakteristika pateikta 1 lentel¢je.

1 lentelé. Respondenty vyry ir motery sociodemografiné charakteristika

Pozymis Vyrai Moterys IS viso

n proc. n proc. n proc.
IS viso 1348 46,3 1562 53,7 2910 100,0
AMZIUS (METAIS)
19-34 436 32,3 488 31,2 924 31,8
35-49 404 30,0 464 29,7 868 29,8
50-64 345 25,6 425 27,2 770 26,5
65-75 159 11,8 178 11,4 337 11,6
Nenurodé 4 0,3 7 0,4 11 0,4
GYVENAMOJI VIETA
Miestas 1044 77,4 1242 79,5 2286 78,6
Kaimas 304 22,6 320 20,5 624 21,4
ISSILAVINIMAS
Pradinis 24 1,8 19 1,2 43 1,5
Pagrindinis, vidurinis | 356 26,4 265 17,0 621 21,3
Specialusis,
auktesnysis 462 34,3 469 30,0 931 32,0
Aukstasis 494 36,6 787 50,4 1281 44,0
Nenurodé 12 0,9 22 1,4 34 1,2
UZIMTUMAS
Darbininkas 623 46,2 552 35,3 1175 40,4
Tarnautojas 253 18,8 516 33,0 769 26,4
Verslininkas 128 9,5 83 53 211 7,3
Pensininkas 150 11,1 181 11,6 331 11,4
Namy Seimininké 14 1,0 93 6,0 107 3,7
Moksleivis, studentas | 91 6,8 68 4.4 159 55
Bedarbis 67 5,0 34 2,2 101 3,5
Nenurodé 22 1,6 35 2,2 57 2,0




4. REZULTATAI
4.1.Lietuvos gyventojy kiino masés indeksas (KMI)

Suaugusiyjy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy kiino masés indekso (KMI) duomeny
analizé rodo, kad normaly kiino svorj (18,5-24,9 KMI) turi tik maziau kaip pusé (45,7 proc.)
visy gyventojy, antsvorj (25,0-29,9 KMI) daugiau kaip trecdalis (36,6 proc.), nutuke (>=30,0
KMI) yra 15,4 proc. gyventojy ir nepakankamg svorj (<18,5 KMI) turi 2,1 proc. gyventojy (1
pav.).
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1 pav. Respondenty (19-75 m. amziaus) pasiskirstymas (proc.) pagal KMI

Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp vyry ir motery kiino masés indekso —
motery, turin¢iy normaly kiino svorj, yra daugiau negu vyry — atitinkamai 52,3 proc. ir 38,0
proc., 0 antsvorij turi daugiau vyry (44,6 proc.) negu motery (29,6 proc.) (p<0,001). Daugiau
vyru negu motery yra nutuke (atitinkamai 16,5 proc. ir 14,9 proc.), o daugiau motery negu vyry
turi nepakankama kiino svorj (atitinkamai 3,1 proc. ir 0,9 proc.) (2 pav).
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai nuo lyties (p<0,001)



Ivertinus suaugusiy ir pagyvenusiy gyventojy KMI priklausomai nuo gyvenamosios vietos,
stebime, kad tarp miesto gyventojy neZymiai daugiau yra turin¢iy normaly kiino svorj bei
turindiy antsvorj, 0 tarp kaimo gyventojuy daugiau yra nutukusiy, bet taip pat ir nepakankama

svor] turin¢iy gyventojy (p<0,001) (3 pav.).
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3 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai nuo gyvenamosios
vietos (p<0,001)

Palyginus suaugusiy ir pagyvenusiy gyventojy KMI priklausomai nuo amziaus, stebime,
kad 60,0 proc. jaunesniy (19-34 m.) gyventojy turi mormaly Kiino svori ir jau vir§
ketvirtadalio — antsvorj (27,7 proc.). Antsvorj taip pat turi apie 40 proc. vyresniy kaip 35 m.
amziaus gyventojy, o Ketvirtadalis vyresniy kaip 50 m. amziaus gyventojy yra nutuke (p<0,001)
(4 pav.).
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4 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai nuo amziaus
(p<0,001)



Ivertinus suaugusiy ir pagyvenusiy gyventojy KMI priklausomai nuo jy issilavinimo,
nustatyta, kad statistiskai reikSmingai maziau pradinj iSsilavinima turin¢iy respondenty, lyginant
su kitg iSsilavinima jgijusiais respondentais, turi normaly kiino svorj ir daugiausiai jy yra nutuke
(p<0,001). Pastebima, kad antsvorj turi statistiSkai reikSmingai daugiau specialyjj, aukstesnjji
i$silavinimg jgijusiy respondenty, lyginant su kitg iSsilavinima jgijusiais respondentais (p<0,001)
(2 lentelé).

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai nuo issilavinimo

Respondenty | <18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 >=30,0

grupés pagal | n | proc. n | proc. n | proc. n | proc.
I§silavinimg™

Pradinis 1 2,3 12 27,9 17 39,5 13 30,2
Pagrindinis, 15 2,4 306 49,3 209 33,7 91 14,7
vidurinis

Specialusis, 9 1,0 342 36,7 399 42,9 181 19,4
aukstesnysis

Aukstasis 35 2,7 653 51,0 428 33,4 165 12,9
IS viso 61 2,1 1329 45,7 1064 36,6 456 15,7

*34 respondentai nenurodé savo iSsilavinimo

Palyginus suaugusiy ir pagyvenusiy gyventojy KMI priklausomai nuo uzimtumo, stebima,
kad normaly kiino svorj turi statistiSkai reikSmingai daugiau moksleiviy/studenty, lyginant su
kitg uzimtuma nurodZiusiais respondentais (p<0,001) (3 lentel¢). Tuo tarpu daugiau verslininky

bei pensininky, lyginant su kitomis uZimtumo grupémis, turi anstvorj, o daugiau pensininky taip

pat yra nutuke (p<0,001).

3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai nuo uzimtumo
Respondenty  grupés | <18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 | >=30,0
pagal n | proc. n |proc. [n [ proc. [n | proc.
UZimtuma*
Darbininkas 27 2,3 545 46,4 436 37,1 167 14,2
Tarnautojas 18 2,3 347 45,1 277 36,0 127 16,5
Verslininkas 2 0,9 90 42,7 89 42,2 30 14,2
Pensininkas 1 0,3 98 29,6 146 441 86 26,0
Namy Seimininké 1 0,9 58 54,2 36 33,6 12 11,2
Moksleivis/Studentas | 8 5,0 115 72,3 32 20,1 4 2,5
Bedarbis 3 3,0 48 47,5 33 32,7 17 16,8
IS viso 61 2,1 1329 45,7 1064 36,6 456 15,7

*57 respondentai nenurodé savo uzimtumo



